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JAK VYCHOVAT SiREe o2
PSYCHICKY ODOLNE DITE?

V8ichni chceme pro své potomky jenom to nejlepsi, ale nékdy je ta}kovévs_naha
kontraproduktivni. Jak détem zajistit nezapomenutelné détstvi a zaroveri je co

Do, 2

nejlépe pfipravit na nelehkou Zivotni realitu?

TEXT: JANA BENESOVSKA

/bavte se
I Il

UZKOST]
Psychické odolnost ditéte
prochéazi vyvojem, ale
péstovat ji miZete uz

od utlého véku. Pfedevaim
s musite zbavit své tizkosti,
a zbavit Uzkost( i své dité —
dopfat mu pocit bezpedi

a jistoty a zdroveri mu
divéfovat. | v drobnostech.
Rada rodi nenecha svého
potomka predékolniho véku
pfi ,pomahani” v kuchyni
krdjet ostrym nozem.
Argumentujl tim, Ze by se
dité porezalo, ale vychazejf
jen ze swych pfedstav.
Pfedem pfedpokl4daji,

Ze dit& Ukol nezviadne.
Diiv&Fovat schopnostem
svym, potaZmo druhych, Je
pfitom zdsadni krok na cesté
k psychické odolnosti. Tato
dlvéra navic umozni, Ze
dité bude povaZovat urdité
clle za dosaZitelng, i kdy? se
" neabejdou bez prekazek.

Dejte diteti
DOVINNOST

Psychické odolnost

jde také ruku v ruce se
samostatnosti. ,Dilezité

je umét ditéti pomoct najit
feZenfl, poradit, pokud se pt3,
ale nefedit problémy za néj.
Pochopitelné zédlezi na véku,
jinak pomahdme pubertakovi
a jinak predskoldkovi.
Odmalinka je viak tfeba

déti k samostatnosti vést,"
fika psycholoZka Katefina
Cidlinska. Uz od roku nebo
dvou si dité podle ni fadu
v&ci nejen miZe, ale mélo
by obstarat samo. ,Mé&lo

by védét, kde ma svij

maly v&8ak, misto na boty,
na hragky, Ze co shodi, mélo
by zase zvednout. Skolni
déti by pak mély mit doma
nékolik povinnosti, za které
zodpovidajf, at je to domacl
mazlicek, nebo vyneseni
kode," dodav4 Katefina
Cidlinska.
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ZNot neni
len priemny
Moderni doba a Sirokd
nabidka v&eho zplsobila, Ze
Fada rodi¢ll ukazuje svym
détem jen pFlemné stranky
Zivota. Nelibf se mu ve Skole?
Zapf&eme ho do jiné. Nebavi
ho krouZek? VZdyt do ngj
nemusl chodit cely $kolnf
rok. Spousta z nds dopfava
svému potomkovi jen to, co
mu vyhovuje. BohuZel tento
konzumni pfistup nevede

jen ke spokojenosti, ale

md i stinné strénky: neud(
ditd tolerovat nedostatky,
chyby, druhé lidi. Neu&i

ho pfekonévat pfekazky,
hledat kompromis, coz se
projevi nejen v détstvi, ale

i v dospélosti, napf. pfi wbéru
partnera. Pro¢ by mélo
tolerovat véci, které nejsou
perfektni, kdy? je tolik jinych
mozZnosti a odmalicka slysi,
Ze ma pravo na bezchybné
fungovani veho?
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Nelzete, = -
oudte trpalivi

Snad kazdy rodi¢ fedi, kdy
nechat svého potomka divat
se na zpravy v televizi, kdy mu
vysvétlit valky, kdy — a jak

— sex a podobné. Nejhorsl

je podle Katefiny Cidlinské ‘
tyto vé&ci ignorovat: tvarit se, :
Ze neexistuji, a nezodpovidat
détska pro¢. ,Détem se musi

‘véci vysvétlit, Kdyz néSemu
nerozuméji, vytvérejl si viastni
spekulace a pak maji strach,”

fika odbornice. Dité podle

ni nenl tfeba zbytetng désit,
informace je nutné upravit

podle véku. Psycholozka
kazdopddné doporuéuje nic !
nezastirat a ditéti snad az

na vyjime&né piipady nelhat,
Nezapomefite, Ze ditd vnima
nejen slova, ale i neverbéini
komunikaci. ,NejdlleZit&si je
jit svému potomkovi spravnym
pfikladem, protoZe jeho
chovani se vém dfive nebo
pozdéji vréti,“ dodava. B
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